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10.3. TABLEAU DES CATEGORIES D’AGE 
 

 
CATEGORIE D’AGES  SAISON 2011/2012 

 
ANNEES DE NAISSANCE CATEGORIES FIS H+D CATEGORIES FFS H+D 

2003-2004  MICROBES 
2001-2002  POUSSINS 
1999-2000 ENFANTS  1 BENJAMINS 
1997-1998 ENFANTS 2 MINIMES 
1995-1996 JUNIORS 1 CADETS 

1992 – 1993 – 1994 JUNIORS 2 JUNIORS 
1982 à 1991 SENIORS SENIORS 

1957 à 1981 
MASTERS A (Hommes) 

MASTER C (Dames) 
MASTERS M (Hommes et 

Dames) 
 

1956 et avant 
MASTERS B (Hommes) 
MASTERS C (Dames) 

MASTERS V (Hommes et 
Dames) 

 
 
 
Les nouvelles règles de la FIS pour les catégories d’âges sont les suivantes à compter de 
la saison 2012/2013 : 

- Viellissement d’une année pour chaque catégorie avec des nouvelles 
dénominations. Exemple : les benjamins(es) deviennent « U14 », les minimes 
deviennent « U16 », etc… 

 
CATEGORIE D’AGES (SAISON 2012/2013 (à compter du 1 er juillet 2012))  
 

ANNEES DE NAISSANCE CATEGORIES FIS H+D CATEGORIES FFS H+D 

2003-2004  U10 
(Moins 10ans (Microbe)) 

2001-2002  U12 
(Moins 12ans (Poussin)) 

1999-2000 U14 
(Under 14 ans) 

U14 
(Moins 14ans (Benjamin)) 

1997-1998 U16 
(Under 16 ans) 

U16 
(Moins 16ans (Minime)) 

1995-1996 U18 
(Under 18 ans) 

U18 
(Moins 18ans (Cadet)) 

1992 – 1993 – 1994 U21 
(Under 21 ans) 

U21 
(Moins 21ans (Junior)) 

1982 à 1991 U30 
(Under 30 ans) 

U30 
(Moins 30ans (Senior)) 

1957 à 1981 
MASTERS A (Hommes) 

MASTER C (Dames) 
MASTERS M 

(Hommes et Dames) 
 

1956 et avant 
MASTERS B (Hommes) 
MASTERS C (Dames) 

MASTERS V 
(Hommes et Dames) 

 
 


