Maﬁsif »

1 Jurassie

MODE de SELECTION pour l'accés aux EPREUVES NATIONA

et reglement de la coupe régionale

SAISON 2009 / 2010

LES

Quota
max du

Massif
Jurassien

1. Les temps de chaque manche et de chaque course seront convertis
en POINTS COURSE * (F de chaque discipline respecté)

2. La moitié des "points-courses calculés" (arrondi >) obtenus dans les
épreuves ayant pu avoir lieu sera prise en compte.

3. L'addition qualifiera les 3 meilleurs garcons et les 2 meilleures filles.
4. La commmission alpine complétera (ou pas) cette sélection
"mathématique” si elle le juge nécessaire par les coureurs de son choix.

5G

Catégorie MINIMES
Gargons & Filles

ETAPES NATIONALES

5F

1 ere ETAPE
ECUREUIL D'OR
MEGEVE/ BEAUFORTAIN
DU 25 au 28 janv.

N/

1. Les temps de chaque manche et de chaque course seront convertis
en POINTS COURSE * (F de chaque discipline respecté)

2. La moitié des "points-courses calculés" (arrondi >) obtenus dans les
épreuves ayant pu avoir lieu sera prise en compte.

3. L'addition qualifiera les 3 meilleurs garcons et les 2 meilleures filles.
4. La commmission alpine complétera (ou pas) cette sélection
"mathématique” si elle le juge nécessaire par les coureurs de son choix.

5G
5F

2éme ETAPE
ECUREUIL D'OR
LES ORRES
DU 15 AU 18 MARS

5 1 A T TE R (SN
COUPE MASSIF JURASSIEN
GP de Saint Genis 09/01/09
Lélex SG GP
Mémorial Claudon 16/01/09
Chargquemont SL GP
Coupe Crédit Mutuel 17/01/09
Piguemiette G GPJ
GP des Rousses 23/01/09
Le Noirmont SL GP
Mémorial Edwige Arbel 24/01/09
La Serra G GP
Mémorial Pascal Joly 31/01/09
Meix Meusy SL GP
Descente des jeunes 17/02/09
La Faucille Desc GPJ
Coupe de la montre 21/02/09
Charquemont SL GP
GP ville de Divonne 28/02/09
La Faucille SL GPJ
GP des Commercants  07/03/09
Piguemiette G GP
St-Genis Chpt régional  21/03/09
Lélex G GP

GP du CDSA Chpt régional 28/03/09
Lélex SL GP

QUALIFICATION SUR LES RESULTATS DES 2 PREMIERES ETAPES
SOIT 6 EPREUVES. Sont qualifiés les coureurs ayant marqué au moins 1
point au classement écureuils d'or.

* Rappel pts course P=FxT/To-F

FINALE ECUREUIL D'OR
LA CLUSAZ
DU 12 AU 15 AVRIL

F = coefficient de I'épreuve

avec

Commission Alpine du Comité Régional de Ski du Massif Jurassien

T =temps en " du concurrent
To = temps du premier
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COUPE DU MASSIF JURASSIEN :

On tiendra compte des résultats des concours GPJ ( 3 épreuves ) et des 9 concours GP ci-dessus. Les 8 meilleurs résultats sur les 12 épreuves seront retenus.

Pour chacune de ces épreuves on attribuera des points place aux dix premiers ( 25, 20, 15, 12, 10, 8, 6, 4, 2, 1). En cas d'égalité, on tiendra compte du nombre de
victoires, puis du nombre de 2nd places, du nombre de 3éme places puis du meilleur classement sur épreuve nationale puis de I'age (plus jeune vainqueur).

Sélection épreuves nationales :

- Les entraineurs régionaux et départementaux se réservent le droit de modifier les quotas en fonction du niveau des coureurs.
- En cas d'hiver difficile, les entraineurs organiseront des chronos pour faire les sélections.

Quotas pour les GPJ définis par les entraineurs départementaux

A noter

- Pour les concours GP de sélection (concours ci dessus) les minimes recourent la deuxieme manche si abandon en premiére manche.
- La protection dorsale est conseillée sur les courses FFS ( consigne de la Fédération Francaise de Ski)
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